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Hoy

Urbana Rural

La colocación estratégica de árboles 
en zonas urbanas puede bajar la 

temperatura del aire entre 2 ºC y 8 ºC.

En 2050

La población urbana mundial está creciendo rápidamente…

...¡plantar árboles hoy 
es clave para las 

generaciones futuras!

Pasar tiempo cerca de los árboles 
mejora la salud física y mental 

aumentando los niveles de energía 
y la velocidad de recuperación, 

a la vez que descienden 
la presión arterial y el stress.

 

Los árboles maduros regulan 
el flujo de agua y mejoran 

la calidad del agua.

Los grandes árboles de las ciudades son 
excelentes filtros para los contaminantes 

urbanos y las pequeñas partículas.

Los árboles colocados de manera adecuada 
en torno a los edificios reducen las necesidades 
de aire acondicionado en un 30% y ahorran 

entre un 20% y un 50% de calefacción.

El paisajismo, especialmente con árboles, 
puede incrementar el valor 

de un inmueble un 20%.

Los árboles proporcionan habitat, 
alimentos y protección a plantas 

y animales, aumentando
 la biodiversidad urbana.

La leña se puede usar 
para cocinar y calentar.

Los árboles proporcionan alimentos, 
como frutas, frutos secos y hojas.
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2Un árbol puede absorber hasta 150 kg de CO  al año, secuestrar 
carbono y en consecuencia mitigar el cambio climático.
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